
Initiation à Initiation à 
l’aromathérapiel’aromathérapie

25.09 -
9 - 23.10  et 6 .11. 2023 

En soirée de 19h à 21h20

Objectifs du coursObjectifs du cours
• Identifier les huiles essentielles de 

base, leurs propriétés physiques et 
énergétiques ainis que leurs contre-
indications

• Mettre en pratique les huiles essentielles 
dans le cadre familial

• Réaliser un aromastick et un spray 
aurique

Renseignements  
et inscriptions sur  
www.armoni-zen.ch/agenda

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13
1846 Chessel

VIBRATIONS ET DIAPASONS 
THÉRAPEUTIQUES

6 octobre 2023

AROMATHÉRAPIE NIVEAU 1 
SOIRÉES

25.9 - 9 - 23.10 - 6.11.2023

DÉVELOPPEZ  
VOTRE INTUITION 

SOIRÉES

26.09 - 10-17-24.10 - 7.11.2023

 INTRODUCTION À LA  
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

19 et 20 novembre 2023

 RÉFLEXOLOGIE ET  
ÉMOTIONS 

17 novembre 2023

RÉFLEXOLOGIE ET DEUILS

24 novembre 2023

FORMATION



PROGR AMME

1 THÉORIES DES HUILES
Théorie et histoire des huiles 
essentielles

MODE D’EXTRACTION ET 
QUALITÉ DES HUILES

HYDROLATS
Applications des hydrolats

LES HUILES VÉGÉTALES

APPLICATIONS ET PRÉ-
CAUTIONS D’EMPLOI

ATELIERS PRATIQUES
Deux ateliers pratiques auront lieu 
durant les soirées

6

5

4

3

2

Prérequis :Prérequis :  
Aucun.

Durée :Durée :  
9h

Prix :Prix :  
Fr. 280.-

Attestation :Attestation :  
Avec heures de 
présence

FormaFormatrice :trice :

Fanny Amstein

Horaires :Horaires :

19h00 à 21h15

Matériel :Matériel :
De quoi prendre des 
notes

Lieu du cours :Lieu du cours :

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13  
1846 Chessel

Il fut une époque où nous avions besoin des
sorcières et des druides pour nous soigner
grâce à l’âme des plantes.

Aujourd’hui, venez découvrir cet outil 
accessible à chacun d’entre nous que la 
Nature nous offre. Les plantes sont chargées 
de vie, de vibrations et d’énergie utilisables au 
quotidien

Une approche simple et efficace des huiles
essentielles et des hydrolats pour vous
donner des pistes pour vous soigner, vous
régénérer et vous renforcer. Ces petites fioles
«magiques» seront une aide précieuse pour
les maux de tous les jours.

Lors de ces 4 soirées, nous aborderons les
bases de l’Aromathérapie pour y découvrir
l‘emploi des huiles, leurs contre-indications
ainsi que quelques recettes.


