
Réflexologie  Réflexologie  
Vibrations et Vibrations et 
DiapasonsDiapasons

Formation 
reconnue  

27 avril 2023

Objectifs du coursObjectifs du cours
Les participants utilisent de manière adaptée 
les diapasons et les vibrations lors de 
certains traitements de réflexologie 

• Différencier les mécanismes et les 
actions des diapasons.

• Nommer les effets bénéfiques des 
différents sons et vibrations des 
diapasons

• Comprendre les effets et l’utilisation des 
couleurs.

• Appliquer un rééquilibrage du corps en 
associant les diapasons et les couleurs à 
la réflexologie.

Renseignements  
et inscriptions sur  
www.armoni-zen.ch/agenda

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13
1846 Chessel

  

ATELIER DE 
COMMUNICATION ANIMALE

6 mai 2023  

EFT : EMOTIONAL FREEDOM 
TECHNIQUE
12-13 mai 2023

MASSAGE BREUSS
27 mai et 10 juin 2023

RÉFLEXOLOGIE ET 
LITHOTHÉRAPIE

2 juin 2023

INTRODUCTION 
COMMUNICATION ANIMALE

24 juin 2023

ATELIER DE 
CONSTELLATION FAMILIAL 

PRÈS D’YVERDON
24 juin 2023

FORMATION



PROGR AMME

1 THEORIE  
D‘où vient les vibrations, comment 
agissent-elles sur le corps

FRÉQUENCES
Expérimentations de différentes 
fréquences dans le corps

INDICATIONS, RÉACTIONS 
CONTRE-INDICATIONS

EFFETS SUR LE CORPS
Exercices pour ressentir les vibrations 
dans le corps

TECHNIQUES
Mise en pratique des mouvements de la 
réflexologie

PRATIQUE
Mise en pratique avec différents 
diapasons sur les zones réflexes.

6

5

4

3

2

Prérequis :Prérequis :  
Avoir un diplôme 
de réflexologie ou 
formation équivalente.

Durée :Durée :  
7h

Prix :Prix :  
Fr. 180.-

Attestation :Attestation :  
Avec heures de 
présence

FormaFormatrice :trice :

Fanny Amstein

Horaires :Horaires :

09h00 à 17h00

Matériel :Matériel :

De quoi prendre des 
notes, un linge et un 
drap

Lieu du cours :Lieu du cours :

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13  
1846 Chessel

Lors de cette journée, vous apprendrez à 
utiliser certains diapasons thérapeutiques et 
à ressentir différentes vibrations sur le corps 
et sur les zones réflexes.

 Les vibration des diapasons touchent l‘être 
jusqu‘au plus profond de ses cellules.

Grâce à ces sons et vibrations, les zones 
réflexes sont rapidement soulagées, les 
diapasons étant de puissant antistress et 
antidouleur. 
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