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« Acquérir les connaissances de base en
lithothérapie et utiliser les minéraux lors
d'une séance de réflexologie.

« Nettoyage des cristaux

REFLEXOLOGIE ET ENERGIE
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Cette journée de formation vous permet d'acquérir
les connaissances de base en lithothérapie et
d’'apprendre a utiliser les minéraux lors d'une
séance de réflexologie.

Vous apprendrez les fonctions énergétiques des
minéraux, leurs formes, comment les recharger et
pratiquerez un massage réflexologique spécifique
du pied.

- Vous travaillerez en bindme avec un échange
“pratigue en utilisant un baton de pierre.

Formation
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Prix -
Attestation :

Avec heures de
présence

Avoir un dipléme
de réflexologie ou
formation equivalente.

Durée -

h

PROGRAMME

PRESENTATION
DES MINERAUX

NETTOYAGE ET
RECHARGE DES MINERAUX

PRATIQUE

Mouvements a pratiquer avec les
minéraux pour une seance.

ECHANGES PRATIQUES

Ressentis des effets des minéraux avec
différents exercices.

ECHANGES PRATIQUES

Séance de reflexologie en utilisant les
batons de pierre.

RETOUR ET RESSENTIS

Feed-back et ressentis des éleves.
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Matériel

De quoi prendre des
notes, unlinge et un drap
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