
9 Points mexicains9 Points mexicains
Réflexologie Réflexologie 

Amériendienne spirituelleAmériendienne spirituelle  

Formation 
reconnue  

31 mars 2022

Objectif du coursObjectif du cours
Savoir pratiquer une séance énergétique 
des 9 points mexicains et comprendre la 
méthode

• Appliquer une technique énergétique 
selon un protocole donné

• Acquérir de la dextérité et de la pratique
• Connaître les propriétés et les bienfaits 

de cette technique
• Utiliser des huiles essentielles adaptées 

au soin

Renseignements  
et inscriptions sur  
www.armoni-zen.ch/agenda

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13
1846 Chessel

INTRODUCTION 
RÉFLEXOLOGIE / 

RÉFLEXOLOGIE FAMILIALE
24 et 25 mars  2022

MASSAGE DE BREUSS
11 mars - 1er avril  2022

ÉVEIL À LA SPIRITUALITÉ 
28 mars 2022

9 POINTS MEXICAINS/
RÉFLEXOLOGIE 
AMÉRINDIENNE

31 mars 2022

PREMIERS SECOURS 
(BLS-AED-SRC)

6 avril 2022

RÉFLEXOLOGIE ET 
HARMONISATION DES 

CHAKRAS
7 et 8 avril 2022

RÉFLEXOLOGIE TIBÉTAINE
12, 19 mai et 2 juin  2022 

INTRODUCTION AUX 
PRINCIPES DE LA MTC

9-10-11  juin  2022 

FORMATION



PROGR AMME

1 ACCUEIL ET PRÉSENTA-
TION

HISTORIQUE

PRÉSENTATION DES 
POINTS

PRATIQUE AVEC 
ECHANGES EN BINÔME

RETOUR SUR LES RES-
SENTIS

AUTOMASSAGE
Présentation d‘une technique pour un 
automassage.

6

5

4

3

2

Prérequis :Prérequis :  
Aucun.

Durée :Durée :  
7h

Prix :Prix :  
Fr. 180.-

Attestation :Attestation :  
Avec heures de 
présence

FormaFormatrice :trice :

Fanny Amstein

Horaires :Horaires :

09h00 à 17h00

Matériel :Matériel :

De quoi prendre des 
notes, un linge et un 
drap

Lieu du cours :Lieu du cours :

Espace Armoni’Zen  
Route au Jordil 13  
1846 Chessel

Je vous invite à apprendre une technique 
thérapeutique, accessible à tous, de ce soin 
magique. 
Cette réflexologie est un monde à part. 
Elle intègre spiritualité, énergétique, méridiens, 
harmonisation de l’aura et du corps physique.
L’activation des 9 points mexicains permet : 
équilibrage, relaxation profonde et prise de 
conscience intérieure. 
Cet outil ancestral puissant soutien le corps et 
libère les énergies bloquées.
Ce soin apporte un ancrage profond, un res-
sourcement, mais également des réponses aux 
questionnements intérieurs du receveur.

Formation 
reconnue  


