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Ces trois jours de formations vous permettront
d'étendre votre champ d’'intervention
thérapeutique a tout le corps: la Réflexologie
plantaire et palmaire utilise les zones
réflexogenes des pieds et des mains.

Avec la réflexologie tibétaine, vous apprendrez
a toucher d'une maniére ponctuelle certaines
parties du corps en correspondance avec des
douleurs et des disfonctionnements organiques.
C'est une technique qui restructure la circulation
energetique. Elle agit dans la globalité de I'étre
humain dans toutes ses dimensions ; soit le
physique, I'émotif, psychologique et spirituelle.
.~ Cette technique éleve la vibration énergétique
. pour permettre al'énergie de s'activer davantage,
defaire les nceuds, plis, blocages qui se
cumules avec les différents événements
"vies. Par exemple : chute, accident,
adie, deuil, séparation, perte d'emploi, etc.

Formation
reconnue

asca
Prix :
Prérequis - Fr. 540.-
Attestation

Avec heures de
présence

Avoir un dipléme de
réflexologie ou une
formation equivalente.

Durée -

21h

PROGRAMME

HISTORIQUE

Origine de la méthode, définition de la
reflexologie tibétaine

LES DIMENSIONS

Presentation des 4 dimensions du corps

DEMONSTRATION

Localisation et massage des points
réflexes

TECHNIQUES

Mise en pratique des différentes
techniques de stimulation sur le corps

POINTS ANNEXES

Démontration de points
complémentaires sur bras et jambes

SUPERVISION

Retour des éleves sur 4 séances de
reflexologie tibétaine

Formatrice -

Noélle Weyeneth

Horaive :

09h00a17h00

Matériel

De quoi prendre des
notes, unlinge et un
drap

Liew Au cours

Espace ArmoniZen
Route au Jordil 13
1846 Chessel




